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Bawxkoprocrana

Menu podczas pobytu na Potudniowym Uralu

Codziennie na stole:

Cukier

Sal

Pieprz

zageszczone stodzone mleko (do herbaty po baszkirsku)
keczup

majonez

chrzan

dzem

herbatniki

chleb

Sniadania:

kasza na mleku z mastem (ryzowa, manna, pszenna, owsiana)
rosyjskie racuchy ,oladi”, nalesniki, drozdzéwki

kietbasa

ser z0tty

pomidory

ogorki

safata

gotowane jajka

herbata

kawa

Obiady:

kasza gryczana

ryz

makaron

ziemniaki (zapiekane, smazone, puree ziemniaczane)
marynaty (ogorki korniszony, pomidory, grzyby)
kiszona kapusta

kapusta duszona

zupy: barszcz, grochowa, rybna, chtodniki

satatki: winegret, warzywna

mieso: kurze udka, gulasz (wotowina, wieprzowa), ryba, kotlety
ryz z miesem po uzbecku

rosyjskie pierogi z miesem ,pielmieni”

herbata

kompot

Kolacje:

satatka
dania zapiekane: ryz z rybg, kartofle z miesem pod serem, duszone warzywa
herbata



Menu na szlaku:

Dzien 1

e [lepekyc B gopory (Kkonbaca, cblp, cano, orypubl, NOM1Maopbl, GPyKTbl, COK) — positek po drodze
(kietbasa, ser, stonina, ogdrki, pomidory, owoce, sok)

e (Obep — obiad:
— [peyHeBas Kawa c TyweHkor — kasza gryczana z konserwa miesna
— Canar; orypubl, nommugopsbl — satatka; pomidory, ogorki
— Ya# (3eneHbiit n yepHbii) — herbata (zielona lub czarna)

® YuH — kolacja:
— Mnos — uzbeckie danie ryzowo-miesne
— Canart 13 oBoulen —satatka warzywna
— Yan —herbata

Dzien 2

e 3aBTpaK — Sniadanie
— Kawa monoyHas nweHHaa — mleczna kasza pszenna
— Yai, Koode, Kakao — herbata, kawa, kakao
— KonbacHo CbipHas Hapeska — krajanka kietbasiano-serowa

e QObep — obiad
— Bbopuy/ PbibHbIN cyn — barszcz, zupa rybna
— Canat KBuTaMuHHbIN>> - satatka ,,witaminowa”
— Yai, Koode, Kakao — herbata, kawa, kakao

e VYxuH — kolacja
— MakapoHbl no-¢noTckn — makaron z miesem i przyprawami
— Canar; orypubl, nomuaopsbl — satatka; ogdérki, pomidory
— Yai, Koode, Kakao — herbata, kawa, kakao

Dzien 3

e 3aBTpaK — Sniadanie
— Kawa monoyHas pucosas — kasza ryzowa na mleku
— Yai, Koode, Kakao — herbata, kawa, kakao
— KonbacHo CbipHas Hapeska — krajanka kietbasiano—serowa
— 0O6ep — obiad
—  Cyn ropoxosbiii / TylieHas KapToluKa — zupa grochowa, duszone ziemniaki
— Yai, Koode, Kakao — herbata, kawa, kakao

UWAGA!!!

Nalezy wzigc jedzenie na podroz oraz pierwszy dzien wycieczki, ktory spedzany jest
w Moskwie.



