14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

ODZIEZ I SPRZET (zalecane):

Plecak lub worek na plecy (+ duzy plastikowy worek w tym samym rozmiarze; do
przykrycia w razie deszczu)

Gteboki talerzyk / miska (plastikowa lub metalowa)

Metalowa tyzka

Metalowy kubek

N6z

Zapatki

Przybory toaletowe

Recznik

Zywno$é na czas do rozpoczecia trasy (opcjonalnie)

. Srodki od ukgszen komaréw
. Kremy z filtrami

. Okulary przeciwstoneczne

. Odziez i obuwie:

e kurtka i spodnie wykonane z cienkiego brezentu

e odporna na warunki atmosferyczne kurtka lub anorak

e ciepty dres

e sweter ciepty

e sweter cienki

e spodnie sportowe - 2 pary

e trampki lub miekkie buty ciepte buty

e niskie buty gumowe

e ptaszcz

e nakrycia glowy

e 2 zestawy cieptej bielizny dolnej

e Kklapki

e koszulka z dlugim rekawem

e koszulka / T-shirt z krotkim rekawem

e skarpety wetniane (min. 2 pary)

e skarpety cienkie (min. 3 pary)

e buty wysokie za kostke (na wycieczke zawierajgcg w programie jazde konng)
Pojemniki do zbierania jagdd, zi6t, ryb

Sprzet wedkarski i akcesoria (dozwolone przez kontrole rybotéwstwa)
Latarki, Swiece

lgty, nici.

Zegarki na reke

Lornetka (teleskop), aparat fotograficzny, kamera wideo (opcjonalnie)
Paszport lub dowdd osobisty lub legitymacja wojskowa (dla dorostych),
ubezpieczenie medyczne.

Pienigdze na nieprzewidziane wydatki




